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Garigo slimibu starppaaudzu parmantojamibas izpratne un prognozésana

FAMILY konsorcija mérKis ir uzlabot personu ar garigas veselibas trauc&umiem un vinu gimenu dzivi,
pievérSoties starppaaudzu parmantojamibas mehanismu izpratnei

Avutori: Nina Karguth, Lisanne A.E.M. van Houtum, Jérg M. Fegert, Karen Schlaegel, Andrea Raballo, John
Saunders, André Decraene, Neeltje E.M. van Haren. Tulkojusi Kristiana Kampare.

Personu, kam diagnosticéti garigas veselibas trauc€jumi, bérniem ir lielaka iespéja piedzivot garigus
traucéjumus. Tomeér tas nenozimé, ka ar lielako dalu bérnu ta tieSam notiek. Fakts, ka garigas veselibas
traucé&jumi gimené var bt iedzimti (garigas veselibas traucéjumi tiek parmantoti), ir zinams jau gadu desmitiem.
Tomeér lidz S§im kliniskas situacijas un pétjjumos tam nav pieveérsta pietiekama uzmaniba. Ta rezultata bérniem
aizkavéjas garigas veselibas traucéjumu noteikSana un netiek Istenotas profilakses iesp€jas. Lai gan parsvara
cilvéki ar garigas veselibas traucéjumiem apzinas, ka Sie traucéjumi var ietekmét vinu pécnacéjus, veselibas
apriipes specialisti to reti ar viniem parruna. Turklat arstéSana lielakoties koncentréjas uz individualu
atveseloSanos, nenemot véra ietekmi uz personas gimeni un bérniem. Kopa ar bailém no stigmatizacijas vai
aizspriedumiem tas gan vecakiem, gan bérniem rada Skérslus meklét profesionalu palidzibu.

Pétijumi liecina, ka garigas veselibas traucéjumus biezi rada
sarezgita organisma un apkartéjas vides riska faktoru
g - g . . P _ J, . . DNS (dezoksiribonukleinskabe) ir organismos
mijiedarbiba. Riska faktori var but genétiski (sk. 1. lodzinu), " ! >
SRR . e 77 esoSa molekula, kas satur visu to attistibai un
epigenétiski (sk. 2. lodzinu), vai saistlti ar personas pieredzi  garbibai nepieciesamo informaciju: genoms nosaka
dzives laika. Vél viens svarigs faktors, kas saistits ar garigo organisma biologiskas norises.
veseliby, ir noturiba. Noturibu var definét ka garigas veselibas
saglabasanos ilgtermina, par spiti likstam. Bérniba noturibu var veicinat, nodrosinot riskam paklautas personas
ar aizsardzibas resursiem, pieméram, veicinot vinu socialas prasmes un vecaku atbalstu.

1. lodzins:

Izpratne par garigas veselibas traucéjumu parmantosanu gimené

Sarezgita riska un noturibas faktoru mijiedarbiba var izraisit vai nu labas garigas veselibas saglabasanos, vai
garigas veselibas traucéjumu attistibu. DiemZél pagaidam nav skaidrs, ka tas notiek. Tadé] FAMILY projekta
pirmais mérKis ir, sadarbojoties Eiropas un ASV zinatniekiem, saprast, ka gimenés starp vecakiem un bérniem
tiek parmantoti garigie traucéjumi. ST izpratne ir loti svariga, lai izpétitu jaunus profilakses veidus. Izpratnes
triikums apgriitina veselibas problému un to simptomu agrinu identificéSanu, ierobeZojot iespéjas izstradat
efektivus veidus to profilaksei. Tapéc FAMILY péta iesaistitos pamata biologiskos procesus griitniecibas laika,
agra bérniba un pusaudza gados. Lai iegiitu skaidru un pilnigu prieks$statu par garigas veselibas traucéjumu
parmanto$anu gimené, tiek pétits genoms, epigenoms, génu kontrole, smadzenu struktiira un funkcijas, ka arl
cilvéka uzvediba.

Garigas veselibas traucéjumu riska modelésana

FAMILY otrais mérkis ir identificét faktorus, kas var veicinat
paaugstinatu garigas veselibas problému risky, lai izstradatu un 2. lodzins:
parbauditu statistisko modeli. Sads modelis varétu prognozét Gan DNS, gan vide, kura tas atrodas, glaba
simptomu paradi$anas vai garigas veselibas traucéjumu risky  informacij, kas var tikt nodota nakamajam
personai nakotné. Tas ne tikai sniegtu labaku izpratni par riska paaUdZém; Termin§ ‘Epigenoms]_ ir_Cé“‘_es 8 (e
_ . .. . L L _ valodas varda ‘epi, un tas nozimé “virs” genoma.
pamata esoSajiem mehanismiem, bet arl varétu palidzét uzsakt Esie e veide Mimdes iaimes, s mediies vl
agrinu atbalsta stratégiju istenoSanu, tostarp aizsardzibas marka genomu, nosakot kur un kad tas tiek aktivéts.
pasakumus un noturibas veicinasanu. Garigas veselibas So procesu, ko sauc par metilaciju, kas tie$a veida
traucéjumu riska prognozéSana varétu bitiski mainit piegju neizmaina DNS, bet ietekmé ta darbibu, var
garigas veselibas apriipei. Uz gimeni vérstu prognostikas —Parmantot Sinu grupas un organisma pecnaceji.
modelu izmantoSana veselibas apriipé prasitu izmainas kliniku
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darbiba. Ir ripigi jaapsver prognozésanas étiskas un socialas sekas, pieméram, riska prognozésanas ietekmi uz
ricibu, attieksmi pret personas izvéli nezinat savus riskus, baZas par stigmatizaciju, inovativu tehnologiju
izmantoSanu un datu koplietoSanu. Tapéc FAMILY treSais meérkis ir izprast un risinat garigas veselibas risku
prognozésanas socialas un étiskas sekas. ST izpratne palidzés izveidot vadlinijas, lai nodrosinatu, ka riska
prognozésana tiek veikta atbildigi un cienpilni.

Musu pétijuma izmantotie dati

FAMILY ir balstits uz ilgtermina pétijumiem, kuri analizé gan
visparéjas populacijas datus, gan datus par gimeném, kam ir
augsts garigas veselibas problému risks. Sie pétfjumi novéro
dalibniekus no bérnibas lidz pilngadibai, apkopojot datus par problémas, kas var ietekmét individa ikdienu.
bérniem un vinu vecakiem. legutie dati ietver informaciju par  Tam nav tik liela ietekme, lai tas bitu viegli
kliniskajiem izvértéjumiem, uzvedibu, vidi, genétiku un pamanamas citiem vai diagnosticéjamas ka
smadzenu attélus. Lai pilnveidotu Sos resursus, FAMILY  gpecifiski garigas veselibas traucgjumi.
paplasinas esosas datu kolekcijas, apkopojot vecaku smadzenu

attélus un biologiskos paraugus no augsta riska gimeném un analizéjot jaundzimuso molekularos profilus
visparéjas populacijas grupa. Sie papildus dati padzilinas izpratni par to, ka smadzenu stuktiira un darbiba, ka
arl genétiskie, epigenétiskie un citi faktori ietekmé garigo veselibu. Salidzinot visparéjo populaciju ar augsta riska
gimeném, més varam izpétit garigas veselibas mehanismus. Visparéjas populacijas grupa dod iespéju pétit lielu
datu kopu, kas bieZi ietver personas ar subkliniskam garigas veselibas problémam (sk. 3. lodzinu) un nodrosina
iespéju veikt atkartotus noverojumus ilga laika posma. Turpretl augsta riska grupas, lai gan tas ir mazakas, ietver
gimenes, kuras vismaz vienam no vecakiem ir apstiprinata bipolaro traucéjumu vai Sizofrénijas diagnoze.

3. lodzins:
Subkliniskas garigas veselibas problémas ir
nelielas  psihologiskas  vai  emocionalas

lespéjas uzlabot garigas veselibas apropi

FAMILY vélas rast atbildes uz bitiskiem jautajumiem: “Ko es varu sagaidit, npemot véra manas gimenes un manu
genétisko mantojumu? Kuri vides faktori man janem vér3, izvéloties efektivas riska samazinasanas un noturibas
stiprinasanas stratégijas?” Ar $o projektu FAMILY censas panakt nozimigu un ilgstosu ietekmi. ST ietekme
attiecas ne tikai zinatnes attistiby, bet arl plasak - uz sabiedribu. Visparéja izvairiSanas no $adiem jautajumiem
ir dala no garigas veselibas traucéjumu stigmatizacijas procesa un atstaj vecakus vienatné ar vinu Saubam.
FAMILY meérkis ir dot vecakiem iesp€ju atbalstit savus bérnus. Izstradajot étikas vadlinijas un vairojot izpratni,
FAMILY cer veicinat diskusijas un sadarbibu starp dazadam grupam, piemeéram, pacientiem, g&imeném, garigas
veselibas specialistiem, pétniekiem un ricibpolitikas veidotajiem. Izpétot garigas veselibas riska prognozésanas
socialas un étiskas sekas, FAMILY mérkis ir pavért celu riska prognozéSanas modelu izmantoSanai kliniskaja
praksé un tadéjadi uzlabot garigas veselibas apriipi nakotné.
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Projekta FAMILY darba pakotnes

DP1: projekta vadiba un zinatniska koordinacija

Projekta vadibas komandai, kuru vada FAMILY koordinatore profesore Neeltje van Haren, ir izSkiroSa loma FAMILY
projekta veiksmigai Istenosanai. ST komanda nodro$ina veiksmigu sazinu starp visiem projekta iesaistitajiemn, ES
tiesiska reguléjuma ieveroSanu un efektivu finansu parvaldibu.

DP2: Datu parvaldiba, harmonizacija un infrastruktora

DP2 ir atbildiga par FAMILY datu parvaldibu un organizé$anu. ST komanda strada, standartizéjot un apkopojot datus
no dazadiem avotiem, lai pétnieki varétu tos efektivi salidzinat un apvienot. Papildus tam DP2 veicina atvertas zinatnes
istenoSanu, sadarbibu un nodro$ina péc iespéjas lielaku zinatnisko un sabiedrisko ietekmi.

DP3: Molekularais limenis - génu loma garigas veselibas traucéjumu parmantosana

DP3 izmanto genétiskas metodes, lai analizétu esoSos datus par gimeném un uzzinatu vairak par génu ietekmi uz
garigas veselibas riskiem. DP3 arl péta, ka genétiska ietekme mainas laika gaitd, un mégina atrast faktorus, kas
aizsarga pret Siem riskiem.

DP4: Epigenoma loma garigas veselibas traucéjumu parmantosana

DP4 péta epigenomu, lai noskaidrotu, vai konkréti modeli var izskaidrot to, kapéc vecaku, kam ir garigas veselibas
traucéjumi, bérni ir paklauti lielakam riskam. Sim noliikam DP4 izmanto datus no ilgtermina pétijumiem, lai izsekotu
DNS metiléSanas procesiem laika gaitd, un ieglist epigenétiskos datus no nabassaites asinim liela populacijas
pétljuma.

DP5: Smadzenu loma garigas veselibas traucéjumu parmantosana

DP5 apkopo vecaku ar un bez smagiem garigas veselibas traucéjumiem un vinu pécnacéju smadzenu skenéSanas
datus, lai noskaidrotu, vai noteiktas smadzenu funkcijas tiek nodotas talak un vai Sis funkcijas var palidzét paredzét
garigas veselibas problémas pécnacéjiem.

DP6: Ka dzivnieku modeli var palidzét izprast garigas veselibas problému parmantosanas risku?

Dzivnieku modeli nodrosina kontrolétu vidi, lai pétitu, ka mates agrina dzives pieredze vai augsta genétiska psihozes
slodze var ietekmét uzvedibas iezimes, kas tiek nodotas pécnacéjiem. DP6 péta, ka nelielas kimiskas izmainas
ol$iinas var nodot iezimes nakamajai paaudzei un kada ir agrinas iejaukSanas ietekme.

DP7: Dazadu pétniecibas jomu integréSana prognostikas modela izstradei

DP7 izmanto uzlabotas masinmaciSanas metodes, lai integrétu dazada veida datus detalizétai analizei un izveidotu
efektivus prognozésanas modelus, kas var palidzét interpretét biologiskos procesus un paredzét garigas veselibas
rezultatus. ST komanda apvieno dazadas datu kopas, ko izmanto FAMILY konsorcija, tostarp smadzenu
attélveidoSanas, genétiskos un uzvedibas datus.

DP8: Etikas un socialas atbildibas nozime

DP8 péta garigas veselibas traucéjumu prognozéSanas étiskas un socialas sekas. Pétot pacientu, gimenu, pacientu
organizaciju un veselibas apriipes specialistu redzéjumu, DP8 meérKis ir izveidot vadlinijas, kas palidzétu veselibas
apriipes specialistiem un politikas veidotajiem pielietot jaunos prognozésanas rikus.

DP9: Zinatnes komunikacija un jauno pétnieku apmaciba

DP9 veicina FAMILY rezultatu ietekmi sabiedriba. Veidojot platformas un resursus pétijuma rezultatu publiskosanai,
jauno pétnieku apmacibai un iesaistito pusu iepazistinasanai ar FAMILY rezultatiem, DP9 sadarbojas ar sabiedriby, lai
paraditu projekta aktivitates un ieguvumus.
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